曾奇峰精神分析治疗初级班(理论与实务技术培训)
2009年12月18—20日(周五、六、日) 三天
精神分析理论，也就是心理动力学理论，是奥地利精神病学家弗洛伊德创立的心理治疗体系，也是现代心理学的第一思潮。从某种程度上说，精神分析理论是一切心理治疗和心理咨询体系的基础，是精神科医生、心理治疗师、心理咨询师和其他一切从事心理学相关专业工作的人员的必修科目。在中国，很多优秀的行为主义治疗师、家庭治疗师以及其他学派的咨询师们，现在都在通过各种途径补修精神分析理论的知识。精神分析理论更是心理咨询师成长的基本功和必由之路，有利于心理咨询师走向专业化和深入。许多别的学派的大师级人物，都有很深厚的精神分析理论背景，这当然也是他们能够自立门户的专业上的基石。
一百多年来，通过无数杰出的专业人员的努力，精神分析理论得到了很大的发展。到目前为止，精神分析治疗仍然是绝大多数国家卫生当局和保险公司认可的少数主流心理治疗方法之一。精神分析理论深刻地揭示了一个人的人格的成长过程，拓展了人类自主精神的领域，加深了人类对自身的理解。精神分析理论是到目前为止人类发现的用于探索自己浩淼内心世界的最好的工具，没有任何其它工具可以超过它。

精神分析理论的影响，还几乎拓展到了人类精神的一切领域。对普通人而言，了解精神分析理论，可以增加对自己的理解，也能够更多地理解他人。从根本上来说，可以增加自己自由和幸福的程度，以及增强给所爱的人以幸福的能力。
为帮助广大心理咨询与心理治疗从业人员全面把握精神分析理论的精髓，提高心理咨询与治疗的实务技巧，以更好地为来访者服务。将于2009年12月在长沙举办精神分析治疗初级课程（理论与实务技术培训），后续将开设精神分析治疗中、高级连续培训课程。

培训目标

熟悉精神分析的基本理论

了解精神分析治疗的基本操作技术和过程

培训内容
精神分析的历史、特点，基本概念－潜意识、人格的结构理论

基本概念－移情、反移情、阻抗等，自我的防御机制

现代精神分析的客体关系理论；几个重要的客体关系理论家的思想：克莱因、威力科特、比昂

精神分析治疗的设置；梦的解释等

培训形式
    讲授；案例督导。
培训老师简介

曾奇峰：男  1986年毕业于同济医科大学医疗系。精神科副主任医师。武汉中德心理医院创始人、首任院长。首期中德高级心理治疗师连续培训项目学员。第二期中德高级心理治疗师连续培训项目中方教员。国际精神分析协会（IPA）在北京举办的精神分析培训项目中方教员。曾在德国精神卫生机构进修两年。卫生部卫生专业技术资格考试专业委员会成员，中国心理卫生协会心理咨询与治疗专业委员会精神分析学组秘书长，德中心理治疗院（在德国注册的机构，著名“中德班”的主办者）常务理事，中华医学会武汉分会精神医学委员会委员，华中科技大学同济医学院心理卫生研究中心学术委员会委员，武汉心理治疗师协会（待登记注册）首任会长。湖北省劳动厅心理咨询师资格评审专家组成员。曾在多种心理治疗杂志上发表多篇专业论文，多次在世界性心理治疗大会上宣读论文，在多种心理学普及读物上发表科普文章百余篇。

培训时间、地点

时间：第一阶段  2009年12月18—20日(周五、六、日) 三天
      第二阶段  时间另行通知
地点：长沙市内（开课前两周发报到通知上课地点、乘车路线）
培训对象
心理咨询（治疗）师，心理保健师，婚姻家庭咨询师等从事心理学相关职业的人员；教育工作者；心理学爱好者。

培训费用（第一阶段）
1200元/人（含培训费、资料费、证书费）；11月28日前报名交费优惠价1100元/人；团体报名（10人以上）1000元/人；晨光心理咨询老学员优惠价1000元/人。（优惠价不含税，税率7%）
限额70人（以交费先后安排座位）。食宿自理，协助安排。
联系方式

报名电话：(0)13755051419     0731—86568598       陈老师

Email: health.care@163.com     QQ: 398985904       QQ群：84175253

主办单位

长沙晨光心理咨询服务所          网址：www.cgxlzx.com.cn     

证书：颁发曾奇峰老师签名的《精神分析治疗初级班》第一阶段培训证书

汇款账号：(汇款后请及时电话通知查收确认)报到时凭银行汇款单办理手续。
中国工商银行牡丹灵通卡：6222  0219  0100  1900  073   开户名：陈伟军 
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曾奇峰精神分析治疗初级班报名回执
	姓名：
	 
	单位：
	 

	固定电话
	 
	电子邮箱：
	 

	手机：
	 
	QQ号码
	 

	是否需要协助住宿：
	 
	个人资料是否保密：
	 


                                          长沙晨光心理咨询服务所

                                              2009年10月9日
附2     课程表
第一阶段

第一天   上午：精神分析的历史、特点

基本概念—潜意识、人格的结构理论

下午：基本概念--移情、反移情、阻抗等

第二天   上午：自我的防御机制1      下午：自我的防御机制2 

第三天   上午：精神分析治疗的设置（或者案例督导）  
下午：案例督导（2小时）  对本次培训的反馈（1小时）。

第二阶段
第一天   上午：现代精神分析的客体关系理论1
下午： 案例督导（由学员报告案例，也可以对来访者进行现场访谈）
第二天   上午：现代精神分析的客体关系2       下午：案例督导

第三天   上午：梦的解释     
下午：心理发展阶段-俄狄浦斯情结的理解等
